
おそとあそび した
みんなのてには…



みんなの て には
バイキンが たくさん！！



ごはんのまえ

おそとあそび

のあとは、
てをあらおう！





マスクはきちんと
つけよう！



じぶんで おきがえを しよう！



おしっこは
トイレでしよう！



おひるねをしよう！


